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چکیده
اســتفادۀ بی‌رویــه از ســوخت‌های فســیلی پاســخ بــه نیازهــای روزافــزون جامعــۀ بشــری، عواقبــی از جملــه گرمایــش تدریجــی 
کــرۀ زمیــن و تغییــر اقلیــم را داشــته اســت. ایــن تغییــرات بــه تدریــج ســبب انقــراض بســیاری از گونه‌هــای گیاهــی و حیوانــی 
ــا زود انســان هــم در فهرســت گونه‌هــای  ــر ی ــی نشــود، دی ــد چاره‌جوی ــن رون ــرای جلوگیــری از گســترش ای شــده‌اند و اگــر ب

رو بــه انقــراض قــرار خواهــد گرفــت.
بــرای تحقیقــات، بخــش زیــادی از انــرژی مصرفــی در جهــان صــرف تأمیــن انــرژی لازم بــرای تولیــد نــور مصنوعــی در اماکــن 
مختلــف مــی شــود، حــال آنکــه بخــش اعظــم ایــن نیــاز را مــی تــوان از طریــق کاربــرد نــور طبیعــی تأمیــن کــرد؛ همان‌طــور 

کــه نیــاکان مــا قرن‌هــا از امکانــات موجــود در طبیعــت بــرای رفــع نیازهــای خــود اســتفاده مــی کردنــد.
ایــن ســبک زندگــی ســبب صرفه‌جویــی در مصــرف منابــع طبیعــی می‌شــد جامعــۀ امــروز، بــرای حــل چالش‌هــای 
زیســت‌محیطی بایــد بــا تغییــر رویکــرد مصرف‌گرایانــه، نــگاه و فلســفۀ مصــرف را بــا الگوبــرداری از روش‌هــای ســنتی همگــرا 
ــیاری از  ــود و بس ــه‌ای می‌ش ــای گلخان ــش گازه ــبب کاه ــی س ــور طبیع ــتفاده از ن ــد. اس ــر ده ــوم تغیی ــت ب ــت و زیس ــا طبیع ب

ــد. ــات می‌ده ــراض نج ــر انق ــا را از خط گونه‌ه

کلیدواژه‌ها: نور طبیعی، نور مصنوعی، اقلیم، انرژی، بوم
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مقدمه
ــش  ــا گرمای ــم ی ــر اقلی ــروز، تغیی ــای ام ــش‌ دنی ــن چال عظیم‌تری
ــع  ــوزاندن مناب ــی آن س ــت اصل ــه عل ــت، ک ــن اس ــی زمی تدریج
ــم موجــب انقــراض  ــر اقلی ــات شــده کــه تغیی فســیلی اســت. اثب
ــد  ــت می‌توان ــود و در نهای ــودات می‌ش ــف موج ــای مختل گونه‌ه
انقــراض نســل انســان را در پــی داشــته باشــد. از ســویی انــرژی 
مصرفــی بــرای نــور مصنوعــی در داخــل بناهــا حــدود 25 درصــد 
از کل انــرژی مصرفــی بناهــا را تشــکیل می‌دهــد و کل بناهــای 
ــد.  ــرژی جهــان را مصــرف می‌کنن جهــان حــدود نیمــی از کل ان
ــرژی  ــه از کل مصــرف ان ــار داشــت ک ــوان اظه ــی ت ــن‌رو م از ای
جهــان حــدود 12 درصــد بــه تنهایــی بــرای تولیــد نــور مصنوعــی 
ــوان  ــی به‌عن ــور طبیع ــث ن ــود. مبح ــرف می‌ش ــا مص درون بناه
ــردی مهــم در جوامــع علمــی معمــاری به‌طــور گســترده‌ای  راهب

از چنــد دهــه پیــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. 
ــود  ــون خ ــوم پیرام ــا ب ــه ب ــه‌ای ک ــور روز به‌گون ــتفاده از ن اس
ــل  ــد در حــل ایــن چالــش پاســخگوی قاب همســو باشــد، می‌توان
توجــه باشــد. به‌کارگیــری نــور روز بــا توجــه بــه بــوم و بــا هــدف 
ــوم«  ــوان »نورب ــه‌ای باشــد را می‌ت ــای گلخان ــد گازه ــل تولی تقلی
نــام نهــاد، کــه می‌توانــد به‌طــور غیرمســتقیم از چالــش انقــراض 

موجــودات تــا حــدودی جلوگیــری کنــد. اســتفادۀ بیــش از حــد از 
نــور مصنوعــی، بخــش مهمــی از چالش‌تخریــب محیــط زیســت را 
موجــب شــده اســت. بــرای پرداختــن بــه ایــن مســئله بایــد زاویــۀ 
ــور  ــتفاده از ن ــه اس ــود ک ــه ش ــد و توج ــر یاب ــور تغیی ــه ن ــگاه ب ن
ــود.  ــط می‌ش ــب محی ــب تخری ــدت موج ــی به‌ش ــیوۀ فعل ــه ش ب
ــه  ــه روشــی اســت ک ــتیابی ب ــق، دس ــن تحقی ــی ای ــۀ اصل دغدغ
بتــوان از نــور طبیعــی کــه فــراوان، پــاک و در دســترس همــگان 
اســت و تــا چهــار میلیــارد و دویســت میلیــون ســال دیگــر هــم 
ــا  ــرده ت ــن نحــو ممکــن اســتفاده ک ــه بهتری ــد درخشــید ب خواه

جایگزیــن نــور مصنوعــی شــود.
ــردم  ــات م ــور روز درتجربی ــتفاده از ن ــوۀ اس ــتا نح ــن راس در ای
ــایه‌اندازی  ــای س ــح، روش‌ه ــتفاده از مصال ــای اس ــی، روش‌ه بوم
و نحــوۀ نظــارت بــر نــور توســط بومیــان بررســی خواهــد شــد. در 
ــا و  ــه در معمــاری بن ــزی و طراحــی بوم‌گرایان ــه برنامه‌ری ادامــه ب
به‌کارگیــری راهکارهــای ســنتی و همســاز بــا بــوم کــه ســرزندگی 
ــاره  ــد اش ــته باش ــال داش ــاری را به‌دنب ــای معم ــی در فض و کارای
مــی شــود. همچنیــن مداقــه در معضــات مطــرح در اســتفاده از 
نــور روز نظیــر خیرگــی، ازدیــاد دمــا در فضــا و... و رهیافت‌هایــی 
ــار  ــورد انتظ ــتاوردهای م ــزء دس ــد ج ــا می‌توان ــه آنه ــخ ب در پاس

ــود. ــی می‌ش ــه تلق ــن مقال ای
در این مقاله چند هدف مهم مدنظر است، که عبارتند از:

•بررسی چالش‌های مرتبط با نور مصنوعی؛
•بررسی راه‌حل‌های بومی در به‌کارگیری نور روز؛

•تشخیص عناصر ناظر بر نور روز در معماری بومی؛
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•ارائۀ نمونه‌های معماری نوربوم از گذشته و حال.
مشخص کردن بزرگ‌ترین چالش‌ مطرح در قرن حاضر.

از ابتــدای ســدۀ کنونــی، زمیــن بــا دو چالــشِ عظیــم تغییــر اقلیــم 
ــی  ــه تنهای ــع مواجــه شــده اســت کــه هــر یــک ب ــل مناب و تقلی
ــوع بشــر  ــد ســبب انقــراض گونه‌هــای زیســتی و حتــی ن می‌توان
شــود. بــا نگاهــی بــه ســاعت جهانــی  )World Clock( دریافــت 
ــر روز  ــه در ه ــه گون ــم، ن ــاعت ونی ــی دو س ــه در ط ــود ک می‌ش
ــی  ــد کنون ــه رون ــا ادام ــوند. ب ــرض می‌ش ــه منق ــدود 90 گون ح
ــتی در  ــۀ زیس ــون گون ــا 7 میلی ــن 6 ت ــه بی ــه آنک ــه ب ــا توج و ب
زمیــن وجــود دارد، حــدود 150 تــا 200 ســال دیگــر، گونــۀ انســان 
نیــز ممکــن اســت منقــرض شــود. حــال آنکــه مطالعــات نشــان 
می‌دهــد ســرعت انقــراض گونه‌هــا بــه صــورت تصاعــدی 

ــد. ــش می‌یاب افزای
ــتی و از  ــای زیس ــراض گونه‌ه ــد انق ــه رش ــرعت روب ــن‌رو س از ای
ــع  ــرح در جوام ــش مط ــن چال ــد اصلی‌تری ــر می‌توان ــه بش جمل
امــروزی باشــد. انقــراض گونه‌هــای زیســتی از یــک ســو و 
ازدیــاد جمعیــت جهــان از ســوی دیگــر و تولیــدCO2  و... ، همــه 
تأثیــرات پیچیــده‌ ای بــر رونــد حیــات بشــر و گونه‌هــای زیســتی 
ــرگ و  ــد م ــا 8 درص ــه تنه ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــد. مطالع دارن
ــر تصادفــات، جنگ‌هــا،  ــر در جهــان به‌دلیــل رخدادهایــی نظی می
ســقوط  ســوزی،  آتــش  خودکشــی،  ناآرامی‌هــا،  تروریســم، 
ــب  ــط و تخری ــی محی ــل آلودگ ــه دلی ــد ب ــت و 92 درص و... اس
ــبب  ــر مس ــه بش ــر ک ــکلاتی دیگ ــتی، و مش ــامانه‌های زیس س
بــروز آنهاســت. در حالــی کــه ایــن مشــکلات بــه راحتــی قابــل 

پیشــگیری اســت. ســرعت تغییــرات کنونــی زمیــن حــدود 50 تــا 
ــر  ــم  در اث ــر اقلی ــی اســت. تغیی ــت طبیع ــر بیشــتر از حال 70 براب
ــیلی رخ  ــای فس ــرف انرژی‌ه ــان و مص ــدار انس ــای ناپای فعالیت‌ه

می‌دهــد.
چالــش دوم: وابســتگی شــدید انســان بــه منابــع انــرژی فســیلی 
ــت. در  ــام اس ــال اتم ــرعت در ح ــع به‌س ــن مناب ــه ای ــت ک اس
ــتفاده از  ــه اس ــه حــدی اســت ک ــن وابســتگی ب اصــل شــدت ای
ــی  ــر تلق ــی بش ــل کنون ــاد نس ــی اعتی ــیلی نوع ــای فس انرژی‌ه
می‌شــود کــه بایــد حــل شــود. بخــش مهمــی از مصــرف منابــع 
فســیلی مرتبــط بــا ســاختمان‌ها و به‌ویــژه نــور در معمــاری 

اســت.
ســبک زندگــی کنونــی نســل بشــر و روش‌هــای اســتفاده از منابــع 
زمیــن، مســبب تغییــر اقلیــم شــده اســت. آمارهــا نشــان می‌دهــد 
ــال از  ــزار س ــدازۀ 200 ه ــه ان ــته، ب ــال گذش ــی 30 س ــه در ط ک
منابــع زمیــن برداشــت شــده اســت. ایــن درحالــی اســت کــه ایــن 
ــل  ــاه تبدی ــه رف ــا ب ــرژی، نه‌تنه ــع ان ــرداری از مناب ــزان بهره‌‌ب می
نشــده، بلکــه ســبب آلودگــی محیــط ‌زیســت شــده اســت. ایــن 
امــر مؤیــد آن اســت کــه چالــش بــزرگ قــرن حاضــر، ناپایــداری 
محیــط اســت؛ بدیــن ترتیــب سرنوشــت نســل آتــی چــه خواهــد 

بــود؟
بــرای نجــات از وضعیــت کنونــی و در مواجهــه بــا اتمــام 
ــد  ــرژی، بای ــت ان ــدید قیم ــانات ش ــیلی و نوس ــای فس انرژی‌ه
ــتفاده از  ــویی اس ــر داد. از س ــی را تغیی ــی« مصرف ــبک زندگ »س
ــا انرژی‌هــای فســیلی  ــرژی و امنیــت ملــی کشــورها مرتبــط ب ان



64

نـور در هنر، مـعماری و شـهرسازی ایـران

ــاد  ــادی را ایج ــکلات اقتص ــرژی مش ــت ان ــانات قیم ــت. نوس اس
ــی  ــزار سیاس ــک اب ــوان ی ــه عن ــرژی ب ــتفاده از ان ــد، و اس می‌کن
ــرد انرژی‌هــای  ــاب از کارب ــزوم اجتن ــر ل ــدی اســت دیگــر ب تأکی

ــر. ــدار و تجدیدناپذی ناپای
بایــد بــه دنبــال منابــع انــرژی‌ای بــود کــه همــه بتواننــد عادلانــه 
ــی  ــد. بی‌اعتنایــی متخصصــان و نســل کنون ــه آنهــا دســت یابن ب
بشــر نســبت بــه مشــکلات محیطــی معضــل دیگــری اســت کــه 
ــدۀ  ــرد. رشــد فزاین ــد ک ــش مواجــه خواه ــا چال ــده را ب نســل آین
مشــکلاتی نظیــر ســیلاب‌های متعــدد، تغییــرات فصــول و 
ــن  ــن رفت ــف، از بی ــای مختل ــارف در اقلیم‌ه ــای نامتع بارندگی‌ه
ــته  ــال گذش ــی در 30 س ــای قطب ــد از یخچال‌ه ــدود 40 درص ح
ــی را در دل  ــت اقلیم ــخ وضعی ــال تاری ــا س ــی میلیون‌ه ــه ط ک
ــی 20  ــبینانه ط ــیار خوش ــت بس ــته‌اند و در حال ــه داش ــود نگ خ
ــد  ــد، رون ــد مان ــی نخواه ــا باق ــری از آنه ــچ اث ــده هی ــال آین س
ــاله،  ــان 750 س ــا درخت ــی ب ــدن جنگل‌های ــک ش ــی خش تدریج
ســیلاب‌ها و خشکســالی‌ها دیگــر معضــات پیــش رو در فراینــد 

ــم هســتند. ــر اقلی تغیی
ــکا  ــف آمری ــات پیشــگیرانه در ایالت‌هــای مختل در راســتای اقدام
ــه  ــهرهایی ک ــران دارد و در ش ــابه ای ــی مش ــت اقلیم ــه وضعی ک
ــدی آب  ــر جیره‌بن ــواردی نظی ــد، م ــود آب دچارن ــه معضــل کمب ب
صــورت پذیرفتــه اســت. حــال آنکــه در ایــران کــه هفــت اســتان 
بــه معضــل خشکســالی دچارنــد، اقدامــی صــورت نگرفتــه اســت. 
شــرایط مذکــور در اقلیم‌هــای مختلــف نشــان‌دهندۀ شــرایط 
ــود  ــون خ ــت پیرام ــه محیط‌زیس ــر ب ــه بش ــت ک ــامانی اس نابس

تحمیــل کــرده و طبیعــت نیــز واکنش‌هایــی آن نشــان می‌دهــد.
در تصویــری از قطــب شــمال، یخ‌هــای قطبــی در طــی 7 
ــده‌اند و در  ــل ش ــذاب تبدی ــت نیمه‌م ــه حال ــده و ب ــاه ذوب ش م
ــده  ــوح دی ــه وض ــا ب ــارها و رودخانه‌ه ــا، آبش ــا دریاچه‌ه روی آنه
می‌شــوند. اینهــا نشــان‌دهندۀ آن اســت کــه بحران‌هایــی در 
ــته  ــابقه نداش ــر س ــخ بش ــول تاری ــه در ط ــت ک ــوع اس ــال وق ح

اســت.
تصویــر زمیــن از فضــا نشــان می‌دهــد کــه زمیــن به‌هم‌پیوســته، 
ــژادی،  ــاظ ن ــه لح ــدی ب ــچ مرزبن ــت و هی ــی اس ــکننده و فان ش
جغرافیایــی، مــادی و غیــره در آن وجــود نــدارد. به‌عبــارت دیگــر 
می‌تــوان گفــت زمیــن خانــۀ مشــترک همــۀ اقشــار بشــری اســت. 
پوســته‌ای کــه اکوسیســتم یــا بــوم نامیــده می‌شــود ضخامتــی در 
ــن  ــا و بلندتری ــۀ دریاه ــن نقط ــر دارد. عمیق‌تری ــدود 6 کیلومت ح
ــرواز می‌کننــد فقــط 6 کیلومتــر اســت.  ــدگان پ ارتفاعــی کــه پرن
ــر  ــه 12850 کیلومت ــن ک ــر زمی ــا قط ــه ب ــته در مقایس ــن پوس ای
ــبت  ــر از نس ــیار نازک‌ت ــی بس ــت؛ حت ــازک اس ــیار ن ــت، بس اس
پوســت بــه حجــم تخم‌مــرغ. از ایــن‌رو اکوسیســتم زمیــن بســیار 
شــکننده اســت و بایــد بــه آن توجــه کــرد و راهکارهایــی بــرای 

جلوگیــری از نابــودی زمیــن یافــت.
نگاهــی بــه فراینــد شــهرگرایی در طــی100 ســال گذشــته نشــان 
می‌دهــد کــه بــرای مثــال لاس وگاس کــه در ســال 1907 
روســتایی کوچــک بــود، امــروز پــر مصرف‌تریــن جمعیــت جهــان 
را در خــود جــای داده اســت. مثــاً مصــرف روزانــۀ آب بــه ازای 
هــر نفــر در ایــن شــهر معــادل 800 لیتــر اســت. ایــن در حالــی 
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اســت کــه ســازمان بهداشــت جهانــی 30 لیترمصــرف آب را بــرای 
هــر نفــر کافــی دانســته اســت. شــایان توجــه اســت کــه براســاس 
ــی 260  ــهروند تهران ــر ش ــۀ آب ه ــرف روزان ــزان مص ــا می آماره

لیتــر اســت.
ــهرها به‌شــدت  ــع در ش ــتفاده از مناب ــن اســاس درصــد اس ــر ای ب
ــان  ــرژی جه ــر از مناطــق غیرشــهری اســت. 75 درصــد ان بالات
ــهری  ــارف ش ــایر مص ــل و س ــا، حمل‌ونق ــرای بناه ــهرها ب در ش
ــارج شــهری 25  ــل خ ــع، کشــاورزی و حمل‌ونق اســت. کل صنای
ــد، از  ــاص می‌دهن ــود اختص ــه خ ــرژی را ب ــرف ان ــد از مص درص
ــرژی  ــزان مصــرف ان ســوی دیگــر در هــر ســال 4/3 درصــد می
ــه  ــت ک ــرایطی اس ــن در ش ــد و ای ــش می‌یاب ــهرها افزای در ش
راهکارهــای پیشــنهادی مختلــف در نحــوه مصــرف انــرژی هیــچ 

ــزان مصــرف نگذاشــته اســت. ــر می ــری ب تأثی
 Green House( ــه‌ای ــای گلخان ــار گازه ــدی انتش ــد تصاع رش
ــان  ــات نش ــت. مطالع ــری اس ــل دیگ ــهرها معض Gases( در ش

ــدودۀ  ــه‌ای در مح ــای گلخان ــد از گازه ــدود 80 درص ــد ح می‌ده
زیســتگاه‌های شــهری متصاعــد می‌شــود و همچنیــن 80 درصــد 
ــار  ــود. انتش ــتفاده می‌ش ــهرها اس ــان در ش ــرژی جه ــع ان از مناب
ــت و 72  ــی اس ــتاندارد جهان ــر اس ــران 2/8 براب ــا در ای آلاینده‌ه
درصــد ایــن آلودگی‌هــا در ایــران ناشــی از مصــرف ســوخت‌های 
ــه تناســب  ــرژی جهــان و ب فســیلی اســت. بیشــترین مصــرف ان
ــر متوســط  ــه‌ای کــه 19 براب ــد گازهــای گلخان آن بیشــترین تولی
جهانــی اســت در شــهر دوبــی در حــال وقــوع اســت. لــذا 
ــوان  ــی را می‌ت ــی و مدگرای ــا مصرف‌گرای ــط ب ــهرگراییِ مرتب ش

ــه  ــن ب ــت. پرداخت ــرژی دانس ــرف ان ــل در مص ــن عام مصرف‌تری
ــت. ــات اس ــوق از ضروری ــای ف چالش‌ه

مصرف انرژی در جهان از سال 1800 تا 2025
رونــد روبــه رشــد اســتفاده از انرژی‌هــای فســیلی بعــد از انقــاب 
صنعتــی مشــهود اســت و پیش‌بینی‌هــا نشــان می‌دهــد کــه 
ایــن رشــد بــا همــان شــیب، یــا شــدیدتر در حــال ادامــه اســت، 
رابطــه‌ای مســتقیم بیــن مصــرف بیشــتر انــرژی و انتشــار فزاینــدۀ 
ــای  ــه‌ای وجــود دارد کــه نتیجــۀ آن افزایــش دم گازهــای گلخان
ــکا و  ــرق آمری ــا، ش ــیا، اروپ ــرق آس ــاکنان ش ــت. س ــی اس محیط
ــرات  ــودار تغیی ــته‌اند. نم ــه‌ای داش ــن تجرب ــران چنی ــن ته همچنی
ــئله را  ــن مس ــته ای ــال گذش ــان در 70 س ــطحی جه ــای س دم
روشــن‌تر نشــان می‌دهــد. در برخــی مناطــق جهــان تــا 4 
درجــه ازدیــاد دمــا وجــود دارد. ایــن میــزان افزایــش دمــا در ایــران 
بین3ـ2درجــه اســت. از ســویی بــا نزدیــک شــدن بــه قطــب، ایــن 
افزایــش بیشــتر اســت کــه هــر روز در بردارنــدۀ معضــات 

ــت. ــری اس عظیم‌ت
نمــودار مصــرف انرژی‌هــای فســیلی در طــی 150 ســال گذشــته 
ــاد  ــد ازدی ــه رون ــد ک ــان می‌ده ــان نش ــا در جه ــرات دم و تغیی
دمــای محیــط بــه صــورت همســو بــا آنهــا همچنــان بــه صــورت 
ــه افزایــش اســت. مطالعــات مختلــف، دانشــمندان  صعــودی رو ب
ــی  ــق عموم ــه تواف ــی ب ــی همگ ــف مطالعات ــای مختل و روش‌ه
ــم  ــر اقلی ــه تغیی رســیده‌اند کــه اســتفاده از انرژی‌هــای فســیلی ب
و به‌عنــوان شــاخص بــه ازدیــاد دمــا منجــر مــی شــود. تغییــرات 
صــد ســال گذشــتۀ دمــای جهــان حــدود یــک درجــه بــوده اســت 
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ــرات  ــه تغیی ــد ک ــان می‌ده ــال 2100 نش ــا س ــا ت و پیش‌بینی‌ه
ــی از  ــۀ عظیم ــه دامن ــت ک ــد داش ــب خواه ــه موج ــا 8 درج 4 ت
معضــات محیطــی و زیســتیپدید آیــد. ایــن امــر تأکیــدی دیگــر 
ــرژی در جهــان  ــه بهینه‌ســازی مصــرف ان ــر ضــرورت توجــه ب ب

اســت.
ــتان و  ــکا، انگلس ــور آمری ــه کش ــرژی در س ــرف ان ــۀ مص مقایس
ــران  ــرژی در ســاختمان‌های ای ــه مصــرف ان ــران نشــان داد ک ای
نســبت بــه دو کشــور دیگــر نســبتاً متعــادل اســت، امــا مقــدار و 
ــر اســت. ایــن در حالــی اســت  حجــم مصــرف حــدود چهــار براب
ــرای  ــرژی ب ــزان مجــاز مصــرف ان کــه ســازمان ملــل متحــد می
ســاختمان‌ها را تــا افــق ســال 2020 ، 28 درصــد پیشــنهاد کــرده 
ــد  ــر 43 درص ــال حاض ــران در ح ــرای ای ــار ب ــن آم ــت و ای اس

ــرژی اســت. ان
ــر نشــان مــی دهــد کــه در بخــش ســاختمان،  مطالعــات جزئی‌ت
45 درصــد انــرژی بــرای گرمایــش و ســرمایش و ایجــاد آســایش 
ــی  ــور مصنوع ــد ن ــرای تولی ــی ب ــه تنهای ــرژی ب ــد ان و 25 درص
ــد  ــایل می‌رس ــرف وس ــه مص ــد ب ــود و 15 درص ــرف می‌ش مص
ــای  ــر تقاض ــت. اگ ــری اس ــل نفوذپذی ــز به‌دلی ــد نی و 15 درص
انــرژی ســالیانۀ کل بشــر در حــال حاضــر، A در نظــر گرفته شــود، 
ــاز همــۀ  ــزان نی ــر بیشــتر از می در طــول یــک ســال 35000 براب
اقشــار بشــر در سراســر دنیــا انــرژی خورشــید بــه زمیــن می‌رســد. 
ــر  ــاز بش ــی نی ــه تنهای ــد ب ــیدی می‌توان ــرژی خورش ــن‌رو ان از ای
ــی در  ــه آلودگ ــه هیچ‌گون ــدون آنک ــد، ب ــن ‌کن ــرژی را تأمی ــه ان ب
ــی  ــع اصل ــید، یکــی از شــش منب ــرژی خورش ــد. ان ــته باش برداش

ــه  ــان ک ــوم جه ــع اورانی ــام مناب ــت. تم ــر اس ــرژی تجدیدپذی ان
ــی و  ــع گازی، نفت ــده‌اند و کل مناب ــل ش ــن مح ــا تعیی ــف ی کش
زغــال ســنگ جهــان، همگــی درصــد کمــی از انــرژی تولیدشــده 

توســط خورشــید اســت.
ــر و انرژی‌هــای فســیلی،  ــع تجدیدناپذی ــن‌رو اســتفاده از مناب از ای
ــه  ــی ک ــت و در جای ــه اس ــیار غیرعاقلان ــوخت بس ــوان س به‌عن
انــرژی خورشــید، زمین‌گرایــی،  منابــع تجدیدپذیــری مثــل 
ــر  ــن ام ــت، ای ــر اس ــار بش ــا و... در اختی ــواج دری ــت‌توده، ام زیس
ــع  ــت. از مناب ــد گرماس ــرای تولی ــکناس ب ــوزاندن اس ــۀ س به‌مثاب
ــد  ــه بای ــرد، بلک ــتفاده ک ــوخت اس ــوان س ــد به‌عن ــیلی نبای فس
ــه  ــن بخشــی از نیازهــای بشــر در نظــر گرفت ــرای تأمی منبعــی ب
شــود. لــذا ســوزاندن منابــع تجدیدناپذیــر موجــب تغییــر اقلیــم و 
ــزرگ  ــش ب ــن چال ــده‌ای شــده اســت. راهــکار ای مشــکلات عدی

ــت.  ــر اس ــای تجدیدپذی ــتفاده از انرژی‌ه اس
نور روز و نور بوم

ــن اســت کــه  ــر زمی ــی تشعشــع خورشــید ب ــور روز بخــش مرئ ن
موجبــات رؤیــت در روز را فراهــم مــی‌آورد. نــور بــوم، نــور روزی 
اســت کــه بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای بوم‌گرایانــه موجــب تقلیــل 

انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای و عــدم تغییــر اقلیــم ‌شــود.
نورپــردازی طبیعــی، فنــاوری ویــژه‌ای اســت کــه همزمــان  
ــش را  ــوذ تاب ــور و نف ــت ن ــر جه ــی، تغیی ــا، خیرگ ــاب گرم اکتس

ــد. ــل کن ح
بــرق مــورد نیــاز نورپــردازی داخلــی، روزانــه حــدود 35 درصــد از 
کل مصــرف انــرژی بناهــای تجــاری ـ اداری و حــدود 25 درصــد 
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ــد  ــور مصنوعــی می‌توان ــار ن ــل ب ــن‌رو تقلی مســکونی اســت، از ای
ــرژی  ــا 20 درصــدی مصــرف ان مســتقیماً موجــب کاهــش 10 ت
ــامت  ــاد س ــور روز، ازدی ــت ن ــر مثب ــر تأثی ــود. دیگ ــتری ش بیش
ــتقیم دارد.  ــر مس ــی تأثی ــاد کارای ــر ازدی ــر ب ــن ام ــه ای ــت ک اس
ــت.  ــی آن اس ــع اجتماع ــور روز مناف ــرات ن ــر از تأثی ــی دیگ یک
وضعیــت  بهبــود  موجــب  انــرژی  مصــرف  در  صرفه‌جویــی 
اقتصــادی خانواده‌هــا می‌شــود. تقلیــل اوج تقاضــا از دیگــر 
تأثیــرات نــور روز اســت؛ و در نهایــت همــۀ مــوارد ذکرشــده بــه 

پایــداری محیطــی می‌انجامــد.
از جملــه تأثیــرات منفــی نــور مصنوعــی، تقلیــل ســامت اســت 
کــه نتیجــۀ آن کاهــش کارایــی و مضــرات اجتماعــی اســت؛ رکود 
اقتصــادی نیــز دیگــر پیامــد منفــی آن اســت. از دیگــر مشــکلات 
ــا  ــا و انتشــار CO2 اســت کــه ب ــد گرم انرژی‌هــای فســیلی، تولی
ازدیــاد بــار سرمایشــی موجــب افزایــش مصــرف انــرژی می‌شــود. 
ازدیــاد اوج تقاضــا از دیگــر تأثیــرات منفــی نــور مصنوعــی اســت 
کــه خــود، موجــب ازدیــاد مصــرف انــرژی می‌شــود و در نهایــت 
ــا  ــی ب ــای طراح ــد. ضرورت‌ه ــی می‌انجام ــب محیط ــه تخری ب

نوربــوم بــه شــرح زیــر اســت:
•عدم عرضۀ متعادل انرژی‌ها فسیلی رو به اتمام؛

•خطرهای تغییر اقلیم در جهان؛
•مسائل زیست‌محیطی استفاده از انرژی فسیلی؛

•هوشمندی نسبت به ضرورت به‌کارگیری اصول پایداری؛
•تضمین سلامت کاربران و کارایی بیشتر؛

•تأثیر اقتصادی معماری نور روز در تقلیل مصرف انرژی؛

•رشد صنعت ساختمان و حرفه‌مند شدن معماری.
معمــاری به‌ســمت علمــی شــدن پیــش مــی‌رود و معمــاری بــرای 
ــه در گذشــته  ــوم ک ــی از نورب ــد. روش‌های ــی می‌‌مان ــاران باق معم

کاربــرد داشــته بــه شــرح زیــر اســت:
ــه‌های  ــق شیش ــاب دقی ــی و انتخ ــبکۀ چوب ــی ش ــام: طراح •گلج
ــی بســیار اســتفاده داشــته اســت(  ــاری ایران ــه در معم رنگــی )ک
ــی‌آورد؛ ــی م ــه زندگ ــگ را ب ــه روح و طــراوت و شــادابی و رن ک

•مشبک: شبکۀ چوبی بومی به عنوان سایه‌بان مخلوط؛
•شناشــیل: شــبکۀ ســه‌بعدی به‌عنــوان پیش‌آمدگــی ســایه و 

ــه‌دار؛ تهوی
•آینــه‌کاری: بــه کارگیــری قطعــات ریــز آینــه بــه شــکل الگوهای 

ســه‌بعدی پیچیــده به‌منظــور پخــش کــردن نــور؛
ــور  ــه منظ ــبکه‌ای ب ــکل ش ــه ش ــر ب ــان آج ــرکاری: چیدم •آج

پراکندگــی نــور روز؛
ــردن  ــده ک ــور پراکن ــه منظ ــل ب ــر متخلخ ــنگ مرم ــابک: س •ش

ــور؛ ن
روش‌هایــی از نــور بــوم کــه بــه شــکل نویــن اســتفاده می‌شــوند 

بــه شــرح زیــر اســت:
ــال  ــور انتق ــه منظ ــا ب ــیع در درون بن ــاز و وس ــای ب ــم: فض •آتری

ــور روز؛ ن
ــا  ــق بن ــه عم ــور روز را ب ــه ن ــی ک ــطحی افق ــوری: س ــۀ ن •طبق

می‌دهــد. انعــکاس 
ــای  ــعه‌یافته فضاه ــورهای توس ــه در کش ــت ک ــه اس ــایان توج ش
ــی در طــول روز  ــور مصنوع ــد از ن ــه نبای ــچ وج ــه هی آموزشــی ب
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نـور در هنر، مـعماری و شـهرسازی ایـران

اســتفاده کــرد. 
نتیجه‌گیری

ــزاج  ــی و امت ــت از، طراح ــارت اس ــوم، عب ــور ب ــن ن ــر و ف -هن
ــور طبیعــی و رنــگ در فضــای زندگــی، کــه به‌صــورت ســنتی  ن
ــال  ــروزه در ح ــدند و ام ــه می‌ش ــه‌کار گرفت ــترده ب ــور گس به‌ط
ــی و  ــری، علم ــد عصــارۀ هن ــاران بای ــتند. معم محــو شــدن هس
عملــی آنهــا را مطالعــه کننــد و در حفــظ آنهــا مشــارکت جوینــد 
و روش‌هــای طراحــی و تکنیک‌هــای ویژه‌شــان را به‌صــورت 

ــد. ــه دهن ــن ارائ ــاری نوی ــی معم ــش و خط‌مش دان
-مســئولان، برنامه‌ریــزان، ســرمایه‌گذاران و مدرســان، بایــد 
اصــول نــور بــوم را تشــویق و اعمــال کننــد، تــا در عیــن ســامت 
کاربــران و ازدیــاد کارایــی آنهــا، موجــب بهبــود رفــاه بصــری، و 
ــم را متوقــف  ــر اقلی ــد تغیی ــرژی شــوند و رون کاهــش مصــرف ان

کننــد.


